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Icontenidos extraidos de Examen de Salud para Personas Mayores de 65 afios. Consejeria de Salud. Actualizacion 2017
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https://www.enbuenaedad.es/inicio/aprender_mas/aprendizaje_permanente/la-afectividad
https://youtu.be/dFsKJNAMX3o
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https://youtu.be/9iyGhZx2qRA
https://youtu.be/g35CNwGwCkc
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()| BASES DE UNA BUENA VEJEZ
"*f" "’0" VIVIR EL PRESENTE
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Es muy importante: aprender a envejecer, en este proceso, la aceptacion de la
temporalidad de la vida humana es fundamental. Aceptar que la juventud paso y
gue lo importante es vivir el presente, tratar de gozar de él, y preparar el futuro en
todos los ordenes, es una excelente manera de sentar las bases de una buena 'y
saludable vejez.

EL FUTURO

Un importante problema cada vez mas frecuente es el de la soledad emocional y
afectiva, es uno de los que mayor valoracion conceden los propios mayores, de
ahi la necesidad de fomentar y cultivar los vinculos afectivos y el apego entre los
propios mayores y entre éstos y sus familiares (por ejemplo, disfrutar de la
condicion de abuelo, si es posible).
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El hecho de vivir en sociedad y establecer relaciones con los demas, implica
inevitablemente una serie de necesidades sociales, disponer de una red de
personas, amigos, compaferos, con las que comunicarnos, evitando el
aislamiento y la soledad.

También tenemos necesidad de intimidad, de contacto fisico: tocar, abrazar,
besar...etc., contribuyendo a que nos sintamos emocionalmente bien. La
dimensidon sexual puede contribuir a satisfacer esta necesidad. La sexualidad es
una importante faceta en la vida de las personas, ya que afecta de forma
considerable a su bienestar fisico y emocional.

@ NECESIDADES SOCIALES

EVITAR
AISLAMIENTO

SOLEDAD
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En ocasiones, debido al desconocimiento y a la presion social, numerosas
personas mayores con deseo sexual experimentan un sentimiento de
culpabilidad y de verguenza, incluso llegan a creerse anormales, se distancian

de su propio cuerpo.

BIENESTAR

FISICO
EMOCIONAL |
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Seria deseable contribuir a que las personas mayores tengan una imagen de la
sexualidad mas positiva y realista, basada en las necesidades y capacidades de
cada cual, sin imponer conductas, respetando sus valores, su historia personal y

su diversidad.
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La OMS define la Salud Sexual como el “estado de bienestar fisico emocional y
social relacionado con la sexualidad, no es meramente ausencia de
enfermedad, disfuncion o malestar. La salud sexual requiere un acercamiento
positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de

coaccion, discriminacion y violencia.

LA EXPRESION DE LAS
EMOCIONES NOS ENRIQUECEN

SENTIMIENTOS COMO PERSONAS
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Y EL. CARINO 60000 G 60 ok R B @ €

La Salud sexual es una parte integral de la salud y el bienestar general, y esta

relacionada con el aumento de la longevidad, el bienestar y la felicidad.
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DESCONOCIMIENTO § SENTIMIENTO DE CULPA

PRESION SOCIAL VERGUENZA
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Los prejuicios, las ideas erroneas, los mitos que pesan sobre el
envejecimiento y la sexualidad, dificultan una buena sexualidad y
por tanto un buen envejecer.
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Mas informacion:
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