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PERSONA MAYOR DE 65 AÑOS 

Elaboración de Censos 
de mayores de 65 años 

en cada equipo de 
salud 

PERSONA MAYOR DE 
65 AÑOS  

QUE ACUDE A LOS 
SERVICIOS DE AP 

(Captación 
oportunista) 

PERSONA MAYOR DE 
65 AÑOS  

QUE NO ACUDE A 
LOS SERVICIOS DE 

AP en ZNTS 

(Captación proactiva) 

Derivación al hospital si (cumplimiento de 1 requisito): 

1- Pérdida funcional reciente sin causa aparente 

2-  Deterioro cognitivo de aparición reciente 

3- Caídas: 2+ de 2 en el último año, si necesito atención sanitaria o en 

coexistencia con alteración del equilibrio de la marcha 

4- Detección en valoración de situaciones subsidiarias del ámbito 

hospitalario 

Juicio Clínico: 
Malnutrición crónica, 

sarcopenia, disminución de la 
fuerza de la tolerancia al 

ejercicio y del gasto energético 
total 

V. De la marcha<1m/s en 4 
metros 

Cribado de riesgo de caídas: 
Bajo riesgo: 0 respuestas + 
Alto riesgo: 1 respuesta + 

Valoración integral 

VALORACIÓN DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL 

IB: Índice de Bartel 

Persona mayor con 
riesgo de fragilidad 

I B: 90-99 

I Lawton: m<8/h< 5 Persona mayor 
Dependiente 

I B:<90 

I Lawton: m<8/h< 5 

Persona mayor 
Autónoma 

I B: 100 

V. De la marcha<1m/s en 4 
metros 

Riesgo de caídas: 
Valoración integral 

VALORACIÓN DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL 
I B: Índice de Barthel 




