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7.- EVALUACIÓN-INDICADORES 
 

Se definen a continuación el conjunto de indicadores mínimos de indicadores de 
seguimiento asociados con el Examen de Salud para Mayores de 65 años 

 
INDICADORES FUENTES 

EXAMEN DE SALUD PARA  
MAYORES DE 65 AÑOS 
 
Número de personas de 65 y más años 
incluidas en el programa 

 
DIRAYA AP 

CAPACIDAD FUNCIONAL   
 
Capacidad funcional (ABVD): 
% de personas de 65 y más años con 
realización de Barthel y resultados de 
100 puntos (autónomo) 
 
% de persona de 65 y más años con 
realización de Barthel y resultados 
entre 90 y 99 puntos (frágil) 
 
% de personas de 65 y más años con 
realización de Barthel y resultados < 90 
puntos (dependientes) 
 
Capacidad funcional (AIVD): 
% personas de 65 y más años frágil 
(Barthel 90 y 99) con realización del 
Lawton y Brody con resultados < 8 
puntos en mujeres y < de 5 puntos en 
hombres 
 
% personas de 65 y más años 
dependiente (Barthel < 90) con 
realización del l Lawton y Brody con 
resultados < 8 puntos en mujeres y < 
de 5 puntos en hombres 
 
Capacidad funcional (Test de 
ejecución/ Velocidad de la marcha): 
 

 
 

DIRAYA AP 
 
 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 

DIRAYA AP 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 
 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 

DIRAYA AP 
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% personas 65 y más años frágil 
(Barthel 90 y 99) con realización del 
test de velocidad de la marcha y 
resultados < de 1m/s en 4 metros.  
 
% personas de 65 y más años 
dependiente (Barthel < 90, si capacidad 
para la deambulación) con realización 
del test de velocidad de la marcha y 
resultados < de 1m/s en  4 metros.  
 
Capacidad funcional (Cribado de riesgo 
de Caídas): 
 
% personas 65 y más años frágil 
(Barthel 90 y 99) con realización del 
cribado de riesgo de caída y resultado 
positivo en 1 o más preguntas 
 
% población 65 y más años 
dependientes (Barthel < 90, si 
capacidad de deambulación) con 
realización del cribado de riesgo de 
caída y resultado positivo en 1 o más 
preguntas 
 
 
MODIFICACIÓN DE LA CAPACIDAD 
FUNCIONAL (IMPACTO PROGRAMA) 
 
% de personas de 65 y más años con 
realización de Barthel y resultados de 
100 puntos (autónomo) que pasa a 
Barthel de 90-99 en el período de 1 año 
(medición desde el año anterior) 
 
% de personas de 65 y más años con 
realización de Barthel y resultados de 
90-99 que pasa a Barthel < 90 en el 
período de 1 año (medición desde el 
año anterior) 
 
% de personas de 65 y más años con 
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DIRAYA AP 
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DIRAYA AP 
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realización de Barthel y resultados de 
90-99 que pasa a Barthel de 100 en el 
período de 1 año (medición desde el 
año anterior) 
 
% de personas de 65 y más años frágil 
(Barthel 90-99) a los que se ha 
realizado intervención: programa de 
actividad física.  
 
% de personas de 65 y más años que 
mejoran el resultado (cambio 
significativo: 1 punto o más) en la 
prueba de ejecución inicial al año tras 
el consejo-intervención. 
 

 
 
 

DIRAYA AP 
 
 

 
VALORACIÓN INTEGRAL 
 
% de personas de 65 y más años con 
Barthel de 90-99 que tienen realizada 
una valoración integral en el año que 
se evalúa (anual) 
 
% de personas de 65 y más años con 
Barthel   de 90 que tienen realizada 
una valoración integral en el año que 
se evalúa (anual) 
 
 
 

 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 
 

DIRAYA AP 
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CAÍDAS 
 
Tasa de ingresos hospitalarios por 
fractura de cadera (incluir códigos 
CMBD posibles)  
 
nº de personas mayores de 65 o más 
fallecidos por causa accidental o 
mecanismo lesional, relacionado con 
caídas (incluir códigos CMBD posibles)  
 
% de personas de 65 y más años frágil 
(Barthel 90-99) con alto riesgo de 
caídas (respuesta positiva a 1 o más 
preguntas del cribado de riesgo) a los 
que se ha realizado intervención: 
programa de actividad física.  
 
% de personas mayores de 65 o más 
años con alto riesgo de caídas 
(respuesta positiva a 1 o más 
preguntas del cribado de riesgo) que 
sufre alguna caída en el año que se 
evalúa. 

CMBD 
 

CMBD 
 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 

DIRAYA AP 
 
 
 
 
 

DIRAYA AP 

 
Los indicadores se desagregarán en la medida que los sistemas de información lo 
permitan en base a los siguientes criterios: 
 

1. Sexo: Hombre / Mujer 
2. Grupo de edad: 65 a 69/ 70 a 74/ 75 a 80 y > 80 años 
3. Unidades Geográficas: Distrito Sanitario, Área de Gestión Sanitaria/ 

Provincia/ Total Andalucía 
4. Zonas de transformation social 

 
Se facilitarán los datos referidos a períodos de años naturales con referencia al 
año anterior. Estarán disponibles en el primer trimestre del año en curso.  
 

  




