Examen de Salud para Mayores de 65 arios

7.- EVALUACION-INDICADORES

Se definen a continuacién el conjunto de indicadores minimos de indicadores de
seguimiento asociados con el Examen de Salud para Mayores de 65 afios

INDICADORES FUENTES

EXAMEN DE SALUD PARA
MAYORES DE 65 ANOS DIRAYA AP

NUmero de personas de 65 y mas afos
incluidas en el programa
CAPACIDAD FUNCIONAL

Capacidad funcional (ABVD): DIRAYA AP
% de personas de 65 y mas afios con
realizacion de Barthel y resultados de
100 puntos (autonomo)

% de persona de 65 y mas afios con DIRAYA AP
realizacion de Barthel y resultados
entre 90 y 99 puntos (fragil)

% de personas de 65 y mas afios con DIRAYA AP
realizacion de Barthel y resultados < 90
puntos (dependientes)

DIRAYA AP
Capacidad funcional (AIVD):

% personas de 65 y més afios fragil
(Barthel 90 y 99) con realizacion del
Lawton y Brody con resultados < 8
puntos en mujeres y < de 5 puntos en
hombres

DIRAYA AP
% personas de 65 y mas afios
dependiente (Barthel < 90) con
realizacion del | Lawton y Brody con
resultados < 8 puntos en mujeres y <
de 5 puntos en hombres DIRAYA AP

Capacidad funcional (Test de
ejecucion/ Velocidad de la marcha):

DIRAYA AP
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% personas 65 y mas aros fragil
(Barthel 90 y 99) con realizacion del
test de velocidad de la marcha y
resultados < de 1m/s en 4 metros.

% personas de 65 y méas afios
dependiente (Barthel < 90, si capacidad
para la deambulaci6n) con realizacién
del test de velocidad de la marchay
resultados < de 1m/s en 4 metros.

Capacidad funcional (Cribado de riesgo
de Caidas):

% personas 65 y mas afios fragil
(Barthel 90 y 99) con realizacion del
cribado de riesgo de caida y resultado
positivo en 1 0 mas preguntas

% poblacion 65 y més afios
dependientes (Barthel < 90, si
capacidad de deambulacion) con
realizacion del cribado de riesgo de
caida y resultado positivo en 1 0 mas
preguntas

MODIFICACION DE LA CAPACIDAD
FUNCIONAL (IMPACTO PROGRAMA)

% de personas de 65 y mas afios con
realizacion de Barthel y resultados de
100 puntos (auténomo) que pasa a
Barthel de 90-99 en el periodo de 1 afio
(medicion desde el afio anterior)

% de personas de 65 y méas afios con
realizacion de Barthel y resultados de
90-99 que pasa a Barthel <90 en el
periodo de 1 afio (medicion desde el
afo anterior)

% de personas de 65 y mas afios con

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP

DIRAYA AP
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realizacién de Barthel y resultados de
90-99 que pasa a Barthel de 100 en el
periodo de 1 afio (medicion desde el
afo anterior)

% de personas de 65 y mas afios fragil
(Barthel 90-99) a los que se ha
realizado intervencion: programa de
actividad fisica.

% de personas de 65 y mas afios que
mejoran el resultado (cambio
significativo: 1 punto o mas) en la
prueba de ejecucion inicial al afio tras
el consejo-intervencion.

DIRAYA AP

VALORACION INTEGRAL

% de personas de 65 y mas afios con
Barthel de 90-99 que tienen realizada
una valoracion integral en el afio que
se evalua (anual)

% de personas de 65 y mas afios con
Barthel de 90 que tienen realizada
una valoracion integral en el afio que
se evalua (anual)

DIRAYA AP

DIRAYA AP
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CAIDAS CMBD

Tasa de ingresos hospitalarios por CMBD
fractura de cadera (incluir codigos

CMBD posibles)

n° de personas mayores de 65 0 mas DIRAYA AP

fallecidos por causa accidental o
mecanismo lesional, relacionado con
caidas (incluir codigos CMBD posibles)
DIRAYA AP
% de personas de 65 y mas afios fragil
(Barthel 90-99) con alto riesgo de
caidas (respuesta positiva a 1 0 mas
preguntas del cribado de riesgo) a los
que se ha realizado intervencion:
programa de actividad fisica. DIRAYA AP

% de personas mayores de 65 0 mas
afios con alto riesgo de caidas
(respuesta positiva a 1 0 mas
preguntas del cribado de riesgo) que
sufre alguna caida en el afio que se
evalla.

Los indicadores se desagregaran en la medida que los sistemas de informacion lo
permitan en base a los siguientes criterios:

1. Sexo: Hombre / Mujer

2. Grupo de edad: 65 a 69/ 70 a 74/ 75 a 80 y > 80 afios

3. Unidades Geograficas: Distrito Sanitario, Area de Gestion Sanitaria/
Provincia/ Total Andalucia

4. Zonas de transformation social

Se facilitaran los datos referidos a periodos de afios naturales con referencia al
afo anterior. Estaran disponibles en el primer trimestre del afio en curso.
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