BIENESTAR EMOCIONAL

En Buena Edad con Guadalinfo
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m Dedica mas tiempo libre a disfrutar

0 1 de experiencias positivas, de actividades
TIEMPO PARA de ocio que te gusten, de cosas sencillas

que no podias realizar antes.
EL DISFRUTE

m Continuar en contacto con familiares,
amistades y vecinos mejora nuestra
0 2 calidad de vida. El encuentro y
la conversacion son importantes,
RELACIONES pero aun mas escuchar atentamente.
Aprovecha la tecnologia para relacionarte.

m Aprendemos a lo largo de la vida.

Nunca es tarde para enriguecernos.
0 3 La madurez nos ensena a aprender
de los errores.
APRENDIZAJE Disfruta aprendiendo y ensefnando.

m Busca satisfaccion en cosas que
te obliguen a moverte: ejercicio fisico

O 4 que te agrade, disfrutar de un paseo

VIDA ACTIVA en compania, etc.

m Mantente al dia de las cosas que ocurren

0 5 a tu alrededor, procura interesarte
por lo que ocurre en tu comunidad,
SABOREA EL céntrate en los pequenos detalles y

MOMENTO PRESENTE disfruta cada momento.

m Es hora de demostrar quiénes somos,
lo que valemos y todo lo que podemos
0 6 aportar. Tan importante es reconocer
nuestras virtudes y logros como aceptar

AUTOESTIMA tal y como somos.

m Informate donde puedes participar
para hacer voluntariado y contribuir
O 7 a tu comunidad, tienes mucho que
aportar y te mantienes activo/a.
DARY COMPARTIR  No olvides halagar y sonreir.

m La capacidad de lucha de toda una vida
aporta fortaleza, resiliencia y nos ayuda

0 8 ante las pérdidas familiares o de

AFRONTAMIENTO  nuestras propias capacidades.
DE PERDIDAS Solicita apoyo si lo necesitas.

m Busca actividades con infancia y juventud,
favorecen el animo, te ayudan a llevar
una vida mas activa y conectada con

0 9 el dia a dia:
NOS HACEN LLEVARE UNA VIDA

EXPERIENCIAS MAS ACTIVA

INTERGENERACIONALES Y MAS CONECTA > A’A REALID» D
QUE NOS RODE/£,

m Descubre cuales son tus anhelos y
expectativas para un envejecimiento
plenoy saludable:

10

0 HAY QUE PROCURAR

PROYECT MANTENEP! O DESDE EL
S

BEVIDA () MNALBI A VibA

www.enbuenaedad.es - www.guadalinfo.es

AHORA, HAZ TU TEST AQUI

se u ., REFEREMNCE SITE
UNION EUROPEA de Andalucia P guadalinfoes

Fondo Europeo de Desarrollo Regional


https://www.youtube.com/watch?v=4lu5sQ8b5gs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=s7JfWDCsoQs&feature=youtu.be
https://forms.gle/sddaFCC7JprwYBRi6
WWW.ENBUENAEDAD.ES
www.guadalinfo.es

